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Concilier la vie professionnelle
et 'encadrement d'un proche

Soutien professionnel pour les proches

Bale * Berne * Geneve * Zurich



care & co, un soutien dans
toutes les situations de la vie

«Je peux en toute dme et
conscience recommander
les services de care & co.»

Donato Abiuso, Urtenen-Schénbiihl

Prendre en charge un membre de la famille
malade ou nécessitant des soins alors qu'on
est encore en plein dans la vie active re-
présente une double charge énorme et un
défi de taille. Lorsque le besoin de soins
augmente et/ou que les structures d'ac-
cueil en place ne suffisent plus, care & co
peut apporter de 'aide. En tant que per-
sonne concernée, vous bénéficierez des
conseils et du soutien concret de care & co.

L'encadrement des proches pose des défis
a plusieurs égards: souvent, il survient sans
crier gare et s'avere peu prévisible, et le
besoin d'assistance des personnes recevant
des soins augmente en principe avec le
temps. Lorsque le besoin de soins devient
aigu et que les structures d'accueil en place
ne suffisent plus, care & co entre en jeu.

Notre offre: la solution idéale pour chaque situation

Les offres de care & co vous proposent des conseils et un soutien
concret. Ensemble, nous trouvons la solution idéale qui répond

a vos besoins.

Notre offre s'articule en trois domaines:

Conseil

Conseils et aides individuelles aux personnes et entreprises
concernées pour toute question concernant la conciliation de
la vie professionnelle et de l'encadrement des proches.

Care Management
Dans les cas complexes, nous vous accompagnons de si pres que
la conseillére de care & co devient le pivot de la coordination.

Service de soutien a domicile, méme en cas d’urgence

Le service de soutien a domicile inclut l'organisation d'une aide

qui prend en charge les taches ménageres quotidiennes comme

e l'encadrement, a savoir distraire et tenir compagnie;

e faire les courses, cuisiner, nettoyer, laver et repasser le linge,
éliminer les déchets, jardiner;

e assurer le transport, accompagner aux rendez-vous
(thérapeute, médecin);

e aider dans les taches administratives;

e accompagner aux manifestations comme des concerts ou
d'autres événements.



care & co, des services liés a
'encadrement des proches

Inscrivez-vous pour un premier entretien sans engagement.
Vous trouverez le nom de votre interlocuteur dans votre région sous
www.careco.ch/conseil.

profawo Bale
061 260 26 90
bs@profawo.ch

profawo Berne
031 311 74 09
bern@profawo.ch

profawo Suisse romande
0223210278
sr@profawo.ch

profawo Zurich
044 254 60 50
zuerich@profawo.ch
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