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Modulbeschreibung «Info Kit Mitarbeitende» 

Dieses Modul kann vom Betrieb (z.B. Human Resource) vorbereitet und präsentiert werden. 

Durchführung: Online oder Präsenz vor Ort Dauer: Vorbereitung für den Betrieb 90min 
  Präsentation 45min 

Fachreferenz: Keine notwendig 
Fachreferenz ist mit Aufpreis buchbar 

Kosten: gemäss Factsheet «care & co modular» 

 

Titel care & co für Mitarbeitende 

Zielgruppe Mitarbeitende 

Ziel Einführung in die Thematik und Aufzeigen von Lösungsansätzen 

Kurzbeschrieb Mitarbeitende werden in die care & co - Thematik eingeführt. Ihnen werden 
die unterschiedlichen Aspekte von Betreuungs- und Sorgesituationen erklärt 
sowie mögliche Lösungsansätze skizziert, wie man zwischen privaten und be-
ruflichen Anforderungen einen möglichst guten Ausgleich schaffen kann. 

Mitarbeitende werden dazu ermuntert, care & co offen im Betrieb anzuspre-
chen und ihre Teammitglieder sowie die Vorgesetzten auf dieses Thema zu 
sensibilisieren, um eine care & co - freundliche Betriebskultur zu fördern. 

Inhalt • Was ist care & co 
• care & co im 21. Jahrhundert 
• Kinder oder Angehörige unterstützen 
• care & co im Betriebskontext 
• Meinungen von Vorgesetzten / Mitarbeitenden zu care & co 
• Lösungsansätze care & co 
• Unterstützungsansätze 
• Tipps zur Gesprächsvorbereitung mit Vorgesetzten 

Format • Präsentation inkl. Speaker Notes 
• Dokument: Standortbestimmung für Mitarbeitende in care & co -  
 Situationen 
• Dokument: Tipps zur Gesprächsvorbereitung mit Vorgesetzten 
• Vorlage: care & co - Vereinbarung 

Empfehlung Die Sensibilisierung der Mitarbeitenden fördert das Verständnis und die Ak-
zeptanz für Mitarbeitende in care & co - Situationen. Eine Übersicht weiterer 
Module bietet das Factsheet «care & co modular». 

 


